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 2026年度日本パラ水泳連盟公認障がい者水泳指導員資格修得講習会【中級】実施要項 

 
一般社団法人日本パラ水泳連盟  

 
１.目 的     日本パラ水泳連盟（Japanese Para-Swimming Federation,以下 JPSF） 

公認障がい者水泳指導員制度はJPSFが構築する選手育成パスウェイ(通称FTEM)に 
連動しており、初級から順次資格を取得することにより（公財）日本パラスポーツ協会の 
障がい者スポーツコーチ受講推薦や JPSF選手強化・育成チームのコーチ等へつながる 
制度である。中級障がい者水泳指導員は初級障がい者水泳指導員の上位の資格である。 
初級講習会で学んだ知識をもとに指導、計画、実践、評価の一連の流れを学び 
多種多様な障がいのあるスイマーの指導が行えるよう実践講習を行う。中級指導員を取得
することで地域における指導の質を向上することができ、競技力の向上が図れる。 
 

２.主 催    （一社）日本パラ水泳連盟 
 

３.日 程      2026年 8月 29日（土）9:00～17:15(終了予定） 
※9:00受付開始、現地集合・現地解散 

 
４.内 容      別紙参照 

 
５.会 場      まほろば健康パーク スイムピア奈良  

〒639-1126 奈良県大和郡山市宮堂町 310番地  
※アクセス︓近鉄電車橿原線「ファミリー公園前駅」下車すぐ 
（詳細は HP で確認すること） 
※宿泊が必用な場合、各自で手配すること。 

 
６.対 象      当連盟の公認初級障がい者水泳指導員に登録しており、障がい者水泳指導の経験がある

者。 
 

７.定 員      6名  
※申込多数の場合、当連盟のジュニアキャンプや JPSF所属団体で指導実践をしている
者、当連盟の競技力向上事業に参加予定者を優先する。 

 
８.参加費       15,000円 

 
９.申込み      下記 QR コードより申し込むこと。   https://forms.gle/SzBnrJyJwpqjuwBg8 

                    

１０.申込期限       2026年 7月 1日（水）23︓59 まで 
        



１１.受講決定       締切後 1週間をめどに受講決定可否をメールにて連絡する。 
（※＠paraswim2.jp のドメインが受信できるように設定すること） 
通知内容に従い速やかに諸手続きを行うこと。 

             10日以上過ぎても連絡が無い場合は jpsf-kensyu@paraswim2.jp へ他の 
アドレスなどから連絡すること。 
 

１２.合否について        講習中の様子ならびに提出されたレポートにて審査する。 
 

         
１３.免責事項        講習中の事故、疾病については応急処置のみとする。 

受講者は各自で体調と安全について責任をもつこと。 
 
１４.個人情報       主催者が取得した個人情報は本講習会に関する目的のみに使用する。ただし講習中の 

画像は当連盟の啓発・教育活動や報告書等に使用する場合がある。 
 

    １５.連絡事項      遅刻や早退は認められない。なお、公共交通機関の乱れや遅れが生じた場合は 
「遅延証明書」（当該交通機関発行）を必ず持参し事務局に申し出ること。 

実技を履修しなければ受講証明証は授与できない。体調には十分注意して参加すること。 
宿泊及び昼食は各自で手配すること。 
初級受講時に配布された基礎教育教材、筆記用具及び指導に必要なもの、 
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、運動できる服装等を各自で準備すること。 
会場の利用ルールに則り保温対策など必要な場合は各自で準備すること。 
合格者には合格証が授与される。不合格の場合、初級の更新申請時に中級受講実績を 
申し出ることにより初級講習会の受講が免除される。 
講習中は主催者により画像撮影を行う。画像は当連盟の啓発・教育活動や報告書等に 
使用することがあることを了承しておくこと。 
講習中は受講者個人による撮影ならびに講習についての SNS掲載等は控えること。 
受講者に介助及び手話通訳が必要な場合は各自で手配すること。 
受講者としてふさわしくない行為があったと認められる場合は、受講を取り消すことがある。 
合格者は必要な手続きを行うことで JPSF 公認中級障がい者水泳指導員として登録できる。 
感染症の流行状況などによっては開催を中止することがある。 

  
１６.問合せ先    （一社）日本パラ水泳連盟 

2025年度指導者講習会【中級・奈良】係 
メール: jpsf-kensyu@paraswim2.jp 

※＠paraswim2.jp のドメインが受信できるように設定すること。 
以上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



別紙 
講 習 内 容（予定） 

※会議室 2部屋 9:00～18:00 プール 9:00～11:00、15:00～17:00（各回 屋内 25m×レーン 3本） 
※内容は変更する場合があります。 
 

時間帯 時間 8月 29日 会場 
9:00～9:10 10分 受付開始 控え室 1 
9:10～9:30 20分 オリエンテーション・開講式 控え室 1 

9:30～11:30  
120分 ① 【見学】 

多様な障害のあるスイマーの動き、泳ぎを観察する。 
控え室 1 
プール 

11:30～12:30 60分 昼休憩 控え室 2 

12:30～13:30 
60分 ② 【担当選手との面談】担当選手・保護者から、障害や課

題および目標などについてヒアリングする。 
控え室 1 

13:30～14:30 60分 ③ 【練習内容作成】担当選手の練習内容を作成する。 控え室 2 
14:30～14:40 30分 ④ 【練習内容発表】 控え室 1 

14:40～15:10 
30分 ⑤ 【実践①】作成した内容をもとに、担当選手へ陸上指導

を実践する。更衣・移動含む。 
プール 

15:20～16:20 
60分 ⑥ 【実践②】作成した内容をもとに、担当選手へ水中指導

を実践する。更衣・移動含む。 
プール 

16:40～17:15 35分 コンプライアンスについて・諸連絡・閉講式 控え室 2 


